REKARATER®  Comité Départemental de la Vienne

Samedi 29 Octobre 2011 a Poitiers

Dojo de la « Pépiniére » 2, rue de la Fraternité 86180 Buxerolles

Présentation :

Le Challenge Berger est une manifestation destinée aux karatékas des leurs premiéres années
d'adhésion a la Fédération de Karaté « FKDA »

Congu comme une animation préparatoire au karaté sportif, il doit permettre a chacun des
participants de réaliser un grand nombre de confrontations : combat, en un temps tres
restreint.

Horaires et Programme

9h30 a 11h30 |Stage et Animation sur le Combat « Kumité » tous &g et tous grades

A partir de 14h30 | Mise en situation et initiation au combat « Kumité»
Tous ages et tous grades

Informations : Animation gratuite
Prévoir kimono et des protections
Formation de base en Arbitrage
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