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1) Les Animations 
  

- Stage d'initiation « Vacances d’été avec le Stade Poitevin Omnisports » deux premières semaines de juillet. 
- 2 Démonstrations : à Géant Casino du 15 au 19 septembre 09 et le 28 novembre 09 au « Parc Expositions » 
- 1 mois d’initiation de Karaté-handicap à un groupe du CHU, au gymnase des Ecossais (5 séances de 2 h) 
- 1ère Coupe SPK de Karaté “Semi-Contact” vendredi 16 avril 2010 
- « Challenge BERGER » Minimes à Seniors le vendredi 04 juin 2010 
- « Trophée du Karatéka Citoyen » Poussins, Pupilles et Benjamins le samedi 12 juin 2010 
 

 2) Les Formations 
 
- Trois inscriptions à la préparation du Diplôme d’Instructeur Fédéral “D.I.F” au sein de l’Ecole Régionale 
des Cadres : Benjamin DEVAUTOUR, Sébastien CASTRO MORENO et Michel BARRIERE. 
- Deux formations d’enseignants en milieu carcéral à Saint Martin en Ré : Sébastien CASTRO MORENO et 
Tano N’GUESSAN. 
- Stages Kumité au Centre Régional d’Entraînement et de Formation « CREF  »  Poitiers, Angoulême, 
Rochefort etc. ... 
- Stages Régionaux d’Arbitrage Kata et Kumité (Poitiers, Flotte en Ré et Royan) 

  

3) Principaux Stages et Entraînements à Poitiers 
  

- Stage Départemental « Karaté-Contact, Kumité et Kata » avec José HERNANDEZ 11 novembre 2009 
- Stage Départemental « Karaté pour tous » le mercredi 23 décembre 2009 par les enseignants Locaux. 
- Stage Régional et National « Karaté-Contact » avec Dominique VALERA les 22 et 23 janvier 2010 
- Stage Fédéral « Karaté-Sportif » avec Claude PETINELLA les 19 et 20 février 2010 

  
  

4) Les Compétitions à Poitiers 
  

- Coupe Régionale « Kata et Kumité » Poussins à Seniors le dimanche 18 octobre 2009 
 - Championnat de Ligue « Kumité » Minimes à Séniors le dimanche 24 janvier 2010 

- Championnat de Interrégional Universitaire FFSU le Jeudi 04 février 2010 
- Championnat de Ligue « Kata » Enfants à Séniors le dimanche 07 février 2010 
- Championnat de Ligue « Kumité » Enfants le dimanche  7 février 2010 
- « 12ème Tournoi National de Poitiers » Minimes à Séniors Individuels et Equipes samedi 13 février 2010 

   

5) Principaux Déplacements Extérieurs 
 
- « Tournoi International à Sappada » en Italie du 16 au 25 Août 2009 
- Coupe de France Kumité Seniors à BORDEAUX les 31 octobre et 1er novembre 2009 
- Open International Kumité « ADIDAS » à PARIS « Charlety » les 21 et 22 novembre 2009 
- Coupe de France « Kumité »  Espoirs (18 à 20 ans) à CLERMONT FERRAND le 29 novembre 2009 



- Coupe de France « Kumité »  Cadets et Juniors à REIMS les 05 et 06 décembre 2009 
- Open International d’ARLES les 12 et 13 décembre 2009 
- Coupe de France « Kumité » Minimes à PARIS « Coubertin » le 19 décembre 2009 
- Coupe de France de « Karaté-Contact » à LYON le 30 janvier 2010 
- “1er Open Contact Inter Disciplines” à PARIS « Coubertin » le 21 février 2010 
- 2ème Coupe Régionale Insertion « Kata et Kumité » à SAINT MARTIN EN RE jeudi 25 février 2010 
- Open National Jeunes d’ORLEANS le 28 février 2010. 
- Championnat de France Universitaire à CLERMONT FERRAND les 13 et 14 mars 2010 
- Inter-régions Enfants à TOULOUSE le 13 mars 2010 
- Championnat de France Vétérans à CHEVIGNY ST SAUVEUR (21) le 21 mars 2010 
- Quart de Finale des Championnats de France « Kumité Seniors » à ANGOULEME le 27 mars 2010 
- Championnat de France de « Karaté-Contact » à PARIS « Charlety » le 04 avril 2010 
- 11ème  Coupe Nationale de CHAUVIGNY le 10 avril 2010 
- Championnat de France “Kumité” Juniors à PARIS “Coubertin” les 10 et 11 avril 2010 
- Championnat de France “Kumité” Cadets à ISSY LES MOULINEAUX le 17 avril 2010 
- Stage des Grades avec Claude PETTINELLA à ANGOULEME le jeudi 06 mai 2010 
- 1ère Coupe Nationale de « Karaté-Insertion » à SAINT MARTIN EN RE les 19 et 20 mai 2010 
- Championnat de France Kumité séniors Elite et Equipe à PARIS “Coubertin” les 22 et 23 avril 2010 
- Coupe de France Sud Kumité Minimes à Juniors à NIMES les 29 et 30 mai 2010 
- 38ème Coupe Inter-Régionale de ROYAN le dimanche 20 juin 2010 
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