
 
 

Ligue Poitou-Charentes 
************************ 

 

SEMINAIRE REGIONAL DE RENTREE  
 

Samedi 09 Octobre 2019 à POITIERS 
« Dojo de la Pépinière » 

2 rue de la Fraternité à Buxerolles (86180) 
 

Tous âges et tous grades (ado/adultes) 
 

Animé par : 
 

Jean Charles VITRAC 7ème Dan 
 

Michel BEZOT 6ème Dan - Jean Michel GUEDJALI 6ème Dan 
 
 

Thème proposé :  
 

Le contact est-il compatible avec le Karaté Traditionnel ?  
 
 

Horaires : 10h à 12h et de 15 h à 17 h  

Tarifs : 5 €  
 

    Pour tous renseignements : 
Michel BEZOT : D.T.L - 06 87 41 80 07 ou 05 49 45 93 80 

michel.bezot@wanadoo.fr 
  

 

Partenaires         � 


