FE[XARATEWS Ligue Poitou-Charentes

et disciplines associées

Michel BEZOT 6°™ Dan DTL
Tél. : 06 87 41 80 07
Michel .bezot@wanadoo.fr

Nabil ZIDANI 4 ®™ Dan Responsable Régional « Karaté contact »
Tél. : 06 82 39 28 60

n.zidani@orange.fr

Stage Combat « Kumité et Contact »

avec

José HERNANDEZ 7&éme Dan

Vendredi 11 Novembre 2011

Dojo de Saint Nicolas
156 Route de Parthenay 86000 POITIERS

Cours tous grades a partir de benjamin ceinture : Orange

Horaires : 10h a 11h30 et de 15h a 16h30

Coiit du stage : 10 € ou 6 € la séance

<t F.F.KARATE Ligue Poitou-Charentes Chez Mr Christian CAMPOT - 96 Rue de Vaucouleurs - 16800 SOYAUX
s @ 06101487 46 Email christian.campot@wanadoo.fr
CN DS Le sport
71N pour tous

N° SIRET : 440 974 483 00024 code APE : 926 C
Association déclarée a la Préfecture de la Charente sous le n® 0161099063 en date du 19 janvier 2006
Site de la ligue Poitou-Charentes de Karaté : http://www.ffkarate.fr/poitou-charentes
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