Stage KARATE — DO

MERCREDI 08 JUIN 2011

Jean-Pierre LAVORATO

9°™ DAN Expert Fédéral
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2 rue de la Fraternité 86180 BUXEROLLE

Horaires : 19h15 a 21h

Cours tous grades

Théme: Travalil sur les enchainements, kata et bunkai

Codt : 5€ ou 8€ par famille

Pour tous renseignementsiichel BEZOT 6™ Dan Directeur Technique de Ligue et du SPK
Tél. : 06 87 41 80 07 ou 05 49 45 93 Blchel.bezot@wanadoo.fr

STADE POITEVIN KARATE "S.P.K.”" ®: 05 49 45 93 80 Site: www.poitiers-karate.com
Siége Social : 10 allée des Sablons - 86360 MONTAMISE - E-mail michel.bezot@wanadoo.fr




