EF|CARATEWS

et disciplines associées

Ligue Poitou-Charentes

A tous les Clubs et Présidents

Michel BEZOT 6°™ Dan DTL
Tél. : 06 87 41 80 07

Michel.bezot@wanadoo.fr

Nabil ZIDANI 4™ Dan Responsable Régional Karaté contact
Tél. : 06 82 39 28 60
n.zidani@orange.fr

Stage de Karaté-Contact et Semi-Contac

avec

Nabil Zidani

samedi 8 et 22 Janvier 2011 de 15h a 17h

Stage gratuit

Dojo de Saint Nicolas
156 Route de Parthenay 86000 POITIERS
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