
2025 Niveau NOVEMBRE Horaires Lieux ou Gymnases  Demandés

S-D 22-23 Nat Coupe de France Cadets Ind /Eq Minimes-Cadets Orléans

S 29 LRNA Coupe Karaté Light et Full-contact zone Sud BOUSCAT (33)

S 29 CDK86 Coupe et Championnat de la Vienne POITIERS - Michel AMAND

D 30 CDK79 2ème journée de Formation DAF et journée AFA 9h à 18h La Crèche (79)

S 6 Nat Coupe de FRANCE ZN Karaté Mix Light MCJSV - Ind Villebon 

D 7 Nat Coupe de FRANCE ZN Karaté Mix SV - Ind Villebon 

D 7 CDK86 1er Stage Grades pour examen de ceintures noires 9h30 à 12h Chauvigny (86)

S 13 Nat Coupe de France Combat Seniors-  Ind - Equipes Bourges

D 14 Nat Coupe de France Combat Seniors-  Ind - Equipes Bourges

V 19 SPK Soirée GALA du DRAGON SPK 18h à 23h POITIERS - Michel AMAND

S 10 CDK86 1er Examen Grades Ceintures Noires : 1er à 4ème Dan Vouillé (86)

D 11 CDK79 Formation DAF avec examen 9h à 18h Vouillé (86)

S 17 CDK86 1er Open des Jeunes 14h à 17h POITIERS - Michel AMAND

D 18 79-86 2ème OPEN Karaté LRNA Zone Nord POITIERS - Michel AMAND

S et D 17-18 LRNA Stage LRNA Kata et Kumité LRNA

S 24 LRNA Stage Karaté Mix POITIERS - Michel AMAND

Jeudi 29 CDK86 Championnat Universitaire FNSU inter-académies 12h à 18h POITIERS (86)

S 31 LRNA Coupe LRNA PB et Championnat Vétérans BOUSCAT (33)
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D 1 LRNA Coupe LRNA PB et Championnat Vétérans BOUSCAT (33)

D 7-8 Nat Championnat de France Karaté Mix light- Ind INJ

S ? 7 ? LRNA Stage des Experts Régionaux Karaté de la LRNA POITIERS (86)

Me 11 SPK Stage SPK Inter-disciplines 18h à 21h POITIERS - Michel AMAND

S 14 Nat Assemblée Générale FFK CNOSF

L au V 16-20 SPK Stage de vacances sportives d'hiver SPK POITIERS - Michel AMAND

Ma à J 17-19 LRNA Stage LRNA avec Pôle POITIERS - Michel AMAND

S/D 21-22 LRNA Championnats LRNA Kata/Combat MCJS Individuels/équipes BOE (47)

S 21 Nat Open International Karaté Light Contact PBMCV INJ

D 22 Nat Open International Karaté Light Contact / Karaté Full Contact - JS INJ

S 28 CDK86 2ème Open des Jeunes et Tournoi Vienne en équipe (en soirée) 9h à 19h POITIERS - Michel AMAND

D 1 CDK86 5ème TOURNOI DE LA VIENNE POITIERS - Michel AMAND

S 7 LRNA Coupe Karaté Light et Full-contact zone Nord POITIERS - Michel AMAND

S 7 Nat Championnat de Fance Combat Espoirs Ind/Eq Paris

D 8 CDK86 1ère journée de formation DIF 9h à 18h 86 ou 79 ?

S 14 Nat Championnat de France des Ligues Régionales MCJS - Eq Paris

D 15 Nat Championnat de France Body Karaté  et Open Free Style Paris

S 21 Nat Championnat de France Karaté Semi Contact PBMV - Ind Chevigny Saint Sauveur

S 21 Nat Chpt de France Karaté Contact Chevigny Saint Sauveur

D 22 Nat Championnat de France Karaté Semi Contact CJS - Ind Chevigny Saint Sauveur

S-D 21-22 Nat Championnat de FRANCE Universitaire BEZIERS (34)

S-D 21-22 Nat Open d'Orléans Orléans 

VACANCES du samedi 07 au dimanche 22 février 2026
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MARS
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D 4 CDK86 Stage Départemental KMIX et mise en situation de compétition 9h30 à 17h Chauvigny (86)

S 4 Nat Championnat de France Kata et Combat Seniors - Ind Chambly

D 5 Nat Championnat de France Kata et Combat Seniors - Ind Chambly

Me 08 SPK Stage SPK Inter-disciplines 18h à 21h POITIERS - Michel AMAND

S-D 11-12 Nat Open de France Karaté Mix - Ind Villebon    disponible                            

S 11 Nat Championnat de France Kata CJE - Ind Bourges

D 12 SPK 2° Stage SPK de Formation et de développement POITIERS - Michel AMAND

L au V 13-17 SPK Stage de vacances sportives de printemps SPK POITIERS - Michel AMAND

Ma à J 14-16 LRNA Stage LRNA avec Pôle POITIERS - Michel AMAND

S-D 18-19 Nat Championnat de France Combat Minimes - Cadets- Ind Carpentier / Villebon

S 2 Nat Championnat de France Combat Juniors - Ind Bourg de Péage

D 3 Nat Championnat de France Combat Juniors - Eq Bourg de Péage

S 9 Nat Championnat de FRANCE Karaté Contact, Semi contact, Interdisciplines ?

S 9 CDK86 2ème Stage Grades pour examen de ceintures noires CDK86

V-D 20-24 CHAMPIONNAT D'EUROPE   Seniors Francfort - Allemagne

S 23 CDK86 3ème Open des Jeunes 14h à 17h CHAUVIGNY (86)

S 23 Nat Championnat de France Combat Vétérans - Ind Lille

D 24 Nat Championnat de France Kata Vétérans - Ind Lille

S 30 Nat Coupe de France Combat / Kata   Zone Sud Benjamins - Ind Beziers  

D 31 Nat Coupe de France Combat / Kata   Zone Sud Minimes - Ind Beziers  

D 31 CDK86 2ème journée de formation DIF 9h à 18h 86 ou 79 ?

MAI
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S-D 6-7 club 17 50ème Coupe de ROYAN ROYAN (17)

D 14 CDK86 2ème Examen Grades Ceintures Noires : 1er à 4ème Dan Vouillé (86)

S 20 Nat Championnat de France Kata et Combat Seniors - Equipes Carpentier demandé

D 21 CDK86 3ème journée de formation DIF et certification 9h à 18h 86 ou 79 ?

D 21 Nat Stage National des Experts Japonais Carpentier demandé

Me 24 SPK Passages de Grades SPK des ceintures de couleur POITIERS - Michel AMAND

S 27 Nat Coupe de France des corporations

D 28 Nat Coupe de France des corporations

D 28 SPK 3° Stage SPK de Formation et de développement POITIERS - Michel AMAND

JUIN


