« 10H30-12H00 : PIEDS POINGS ET AMENEE AU SOL, AVEC JEROME
e« 13H30-15H00 : AMENEE AU SOL ET GRAPPLING AVEC ADEL

OMPLEXE SPORTIF : RUE DE PEURON, 86300 CHAUVI

_ CONTACT ) MICKAEL GOHIER-06 62 27 56 84 / MICKAEL.GOHIER86@GMAIL.COM \/
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Tél. 06 87 41 80 07 — Courriel : viennekarate.bezot@gmail.com NISRRa
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Site du CD86 FFK : http://sites.ffkarate.frlvienne F F K \gguélw(rs/
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