
SAMEDI 04 AVRIL 2026  I  TARIF 5€
1 0 H 30 -1 2 H 00  :  P I E DS  P O I N GS  E T  A M E N É E  AU  SO L ,  AV E C  J É RÔ M E
1 3 H 30  - 1 5 H 00  :  A M E N É E  AU  SO L  E T  G R A P P L I N G  AV E C  A D E L

CONTACT

KARATÉ MIXStage 

Fédération Française de Karaté FFK – Comité Départemental de la Vienne
Mr BEZOT Michel, 10 allée des Sablons 86360 MONTAMISE
Tél. 06 87 41 80 07 – Courriel : viennekarate.bezot@gmail.com
Site du CD86 FFK : http://sites.ffkarate.fr/vienne

JEROME PENNETAULT ADEL HAMMI

COMPLEXE SPORTIF : RUE DE PEURON, 86300 CHAUVIGNY

MICKAËL GOHIER - 06 62 27 56 84 / MICKAEL.GOHIER86@GMAIL.COM 
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